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Program Adı - Bölüm Bir Kelime Bir Şarkı - 005 

B1 – B2 

 

 Seviye 

 

Bir Kelime Bir Şarkı’dan herkese merhaba! Yepyeni bir haftada, yepyeni bir kelime ve keyifli bir şarkıyla 

daha sizlerleyiz.  

Bu haftaki kelimemiz: Ben.  

Türk Dil Kurumunda “ben” kelimesi; teklik birinci kişiyi gösteren söz şeklinde tanımlanır. Yani bu kelime 

bir zamirdir. 

Peki, sadece “zamir” kabul edilecek kadar basit midir “ben” kelimesi? 

Elbette hayır… Sözlükte ruh bilimi ve felsefeye ait tanımlara da yer verilmiş. Fakat konumuz bunlar 

olmayacak. 

Günlük hayatımızda karşılaştığımız birçok sorunun neden kaynaklandığını düşündünüz mü?   

İnsanlar arasındaki çoğu problem, iletişimsizlikten kaynaklanır. ‘Ben en iyisini bilirim.’, ‘Benim dediğim 

olmalı!’, ‘Tüm yetkiler bende olmalı!’… Ben, ben, ben… 

Olayların merkezine kendimizi koydukça çıkmaz sokaklar artar hayatımızda. Ne kadar çok “biz” olursak 

o kadar açılır yollar…  

Bu haftaki şarkımızı, Mazhar Alanson’dan dinliyoruz. Yılların eskitemediği müzik grubu MFÖ’nün 

başarılı yorumcusu “Ah Bu Ben” diyor. 

Haftaya yeni bir kelime ve şarkıyla görüşmek üzere… 

Ah Bu Ben 

Söz – Müzik: Mazhar Alanson 

Zor olsa da galiba dönüyorum sana, 

Gel dersen hemen 

Çağırmazsan geçerken, 

Yerle gök arasında bir yerde… 

Sen beni tanımazsın, 

Severim de söylemem. 

Sen beni uzak sanırsın, 

Bilirim söz dinlemem. 

 

 

Ah bu ben kendimi nerelere koşsam, 

Saklansam bir yerlerde gizlice ağlasam… 

Ah bu ben kendimi nerelerde bulsam, 

Çekilsem sahillere hayaller mi kursam… 

 


