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Tirkcenin Sesi

Radyosu Seviye c1-c2

Yesil Dlinyamiz programindan bu hafta da merhabal!

Bu programda; kentlesme, endistrilesme ve teknolojik gelismelerin yol actigi 6énemli bir konuyu
inceleyecegiz: “Gurulta Kirliligi”.

Once konu bashgimizi tanimlayalim.

GUralta kirliligi; kisiyi bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkileyen, insanlarin isitme saghgini ve
algilamasini bozan, is performansini azaltan, cevrenin sakinligini yok ederek niteligini degistiren nemli
bir cevre kirliligi tlrtdur.

Ses kirliligi olarak da adlandirilir. Ozellikle motorlu araglarin neden oldugu kirlilik, diinya ¢apinda
kayitlara ge¢cmis durumdadir.

Ucak ve demiryolu araglarinin yarattigi girilti de onemli bir etkendir. Diger faktorler arasinda ise
araba alarmlari, acil durum sirenleri, cesitli beyaz esyalar ile ev aletlerinin girtltileri, fabrika-makine
sesleri, yapim ve onarim ¢alismalari, ses g¢ikaran hayvanlar, ses sistemleri, mag, eglence ve sosyal
faaliyetler sayilabilir.

Suphesiz, glriltinin insanlar Gzerinde bircok olumsuz etkisi mevcut. Oldukga net olan bu sonuglar
bakin neler soyllyor;

e GUraltd ani ve siddetli olursa gegici 3-4 glinlik bir isitme kaybina neden olur.

« insan bircok seye fizyolojik olarak uyum saglarken giiriiltiiye uyum saglayamaz.
e GUrultlye maruz kalma siiresi, glraltiinin etkilerinde de degisiklige neden olur.
e Vicut, glirtiltiye psikolojik tepki gosterir.

GUrdltl, saghgl derinden etkiliyor. Ayrica bunun ekonomik bir karsilhig oldugunu da unutmamak
gerekiyor.

— Yapilan arastirmalara gore, guriltili yerlerde ¢alisan iscilerde verimlilik yliizde 30 ila ylzde 60
oraninda azahyor.

—GUraltasi cok olan hastanelerde yatan hastalar daha gec iyilesiyor. Bu da daha pahali tedavi anlamina
geliyor.

—Uyku kalitesinin azalmasi, anlama gli¢ligli nedeniyle dogan kayip zamanlar, dogru karar vermenin
gecikmesi, konsantrasyon bozuklugu, glrilti nedenli hastaliklar yiziinden kaybolan glinler; asiri
yorgunluk nedeniyle isin yavas ylriimesi,

—Uretimde nitelik ve nicelik kaybi, performans diisiikliikleri,
—Stres ve yogunluk nedeniyle toplumsal iliskilerde siirtiismelerin yasanmasi,

—isci saghginin iyilestirilmesi ile uygulanacak giiriiltii kontrolii tekniklerinin &gretilmesine iliskin
giderler,

Her hakki sakhidir. Ticari amag ile basilamaz ve ¢ogaltilamaz. Copyright ©

I = turkceninsesi@yee.org.tr Anafartalar Mah.Atatiirk Bulv. No: 11 Ulus 06050 Ankara, TURKIYE
Hl © http://turkceninsesi.yee.org.tr Telefon: +90 312309 11 88 « Faks: +90 312309 16 15



2

Yunus Emre Enstitlisi - Qe eyt - LI Yesil Diinyamiz - 004
Tirkcenin Sesi

—Glriltiye yogun maruz kalanlara 6denen tazminatlar, gliriltili ortamlarda ¢alisanlara 6denen Ucret
farklari ve isitme kaybina neden olanlara 6denen tazminatlar, saghgimizi olumsuz yénde etkileyen
glrdltliniin parasal karsilig.

Bu denli olumsuzluk teskil eden giiriltinin kontrol edilebildigini de ekleyelim.

e Otomobil kullanimini azaltacak énlemler alinabilir.

e Evveisyerlerinde ses yalitimi yapilabilir.

e Glrtltiye duyarli alanlar, trafigi yogun olan bolgelerden uzakta kurulabilir.

e Hatta toplum igerisinde yapilan konusmalarda kisik sesle konusmak bile giralta kirliligini
engellemeye yardimci olabilir.

Ote yandan bitkilerin, dzellikle de agaglarin giiriiltiiyli 5nlemede énemli bir rolii vardir. Bitkilerin sesi
emme ve yansitma 0Ozelligi bulunmaktadir. Gurdlti kirliligi; iki yol arasina g¢ali ve agag karisimi bitki,
cadde ve yol kenarina kisa bitkiler, kaldirim tarafina daha uzun agaclar dikilerek ve havaalani ve otoyol
cevrelerinde yesil kusak olusturularak 6nlenebilir.

Alacagimiz basit 6nlemlerle giralti kirliligini 6nlemeliyiz. Cink{ gurdltl, rahatsizlik hali seviyesinden
tahammiuilstzlige kadar varabilir.

Modern dinyanin gilriltili oldugunu ve vicudumuzun ani ve yiksek seslere tepki gosterdigini
bilmemiz gerekiyor. Girilti kirliliginin zararlarini en aza indirmek i¢in bazi tedbirleri hemen almamiz
gerektigini unutmayalim.

Bu haftalik aktaracaklarimiz bu kadar. Sevgili dinleyicilerimiz, nefes aldiginiz her anin iginize sinmesi
dilegimizle bu haftaki programimizi da noktaliyoruz. Bir sonraki programda goriistinceye dek saglicakla
kaln.
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