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Atletler yarislarda hangi yonde kosar, biliyor musunuz?
Atletizm yarismalarinda sporcular, saat yonin(in tersine kosar.

Bunun sebebi ise sudur: Sag elini kullanan insanlarin sag bacaklari daha kuvvetlidir. Bu ylzden sola
dogru kosarken sag bacaklarindan kuvvet alirlar. Boylece daha hizli kosarlar.

Bu durum solaklar icin biraz haksizlik gibi degil mi?

Sakiz ¢ignemek sindirimi kolaylastirir. Bunu herkes bilir. Peki ya sakizin hafiza igin faydalarini biliyor
muydunuz? Cigneme hareketi kalp ritmini artirir. Bunun sonucu beyne daha fazla oksijen ve kan gider.
Boylece beyin daha iyi calisir ve hafiza yeteneginiz artar.
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Asansorlerde neden ayna vardir?

Bu bir glivenlik 6nlemidir. Asansor kabini katta mi, degil mi emin olmak icin gereklidir. Ayrica ayna,
ferahlk verir. Kapali alan korkusu olanlar igin rahatlaticidir.
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