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Tirkcenin Sesi

Cevremizde olup biten her seyin farkina varabilmek adina yola ¢iktigimiz programimizdan herkese
merhaba.

Bu hafta gozle goriilemeyen bir kirleticiden bahsedecegiz. Hem temiz hem de kirli havada var olabilen
ama gozle gorilemeyen bir kirletici: elektromanyetik dalgalar.

Elektromanyetik dalgalar, cevremizde elektrik akimi tasiyan kablolar, radyo frekans dalgalari yayan
radyo ve televizyon vericileri, cep telefonu baz istasyonlari, yliksek gerilim hatlar, trafolar, mikrodalga
yayan ev aletleri gibi ‘elektromanyetik alanlar’in olusturdugu bir kirliliktir. Tim bu saydiklarimiz insan
eliyle meydana geliyor. Bir de evrenin yaratilisiyla birlikte olusan glines, bazi uzak yildizlar, yildirimlar
gibi dogal elektromanyetik kaynaklar var.

Dogadaki mevcut bu manyetik alanlara 20. ylzyil ile birlikte insan yapimi manyetik alanlar da
eklenmeye basladi. Bununla birlikte manyetik alanlarin etkilerini dlcimlemek icin ¢ok sayida da
arastirma yapildi. Arastirmalar sonucunda manyetik alanlara sinirlamalar getirildi ama tartismalar
bitmedi. Sinir, degerlerin altinda olsa da uzun sireli elektromanyetik radyasyona maruz kalan
insanlarda ne gibi saglik sorunlarinin gérilecegi ciddi bir tartisma konusu.

Simdi ev ve is yerlerinde elektromanyetik alan (ireten cihazlara 6rnekler verelim:

Bebek alarmlari, elektrikle calisan alarmli saat ve radyolar, elektrikli firinlar, 6zellikle ofislerde
kullandigimiz fotokopi makineleri, dikis makinelerinin motorlari, televizyonlar, prize takili calistirilan
diztsti bilgisayarlar, elektrikli battaniyeler, sac¢ sekillendirici aletler, bilgisayar oyunu setleri ve daha
pek cok sey...

Elektromanyetik dalgalar icin glinimaz iletisim teknolojisinin atigi diyebiliriz. Hayatimizin her alaninda
yaygin olarak kullandigimiz elektrikli ve elektronik aygitlarin viicudumuz Uzerinde olumsuz etkilere
neden oldugu herkesce kabul edilen bir durum.

Simdi elektromanyetik kirliligin olumsuz sonuglarini basliklar halinde gérelim.

e Surekli olarak elektromanyetik alanlara maruz kalmak belirli hiicre tipine sahip insanlarin DNA ve
kromozomlari tGzerinde hasara yol acabilir.

¢ Cep telefonu kullanimi kulak ve beyinde isi artisina sebep olur ve bu isi artisi da hiicre yapisinda
degisime yol acar.

¢ Elektromanyetik kirlilik bagisiklik sistemini zayiflatir ve kirmizi kan hiicrelerinde bozulmaya yol acar.

¢ Elektromanyetik alanlara karsi asiri hassas olan insanlarda bazi fiziksel rahatsizliklar gorilebilir.
Bunlar; bas agrisi, halsizlik, stres, uyku bozuklugu, alerji, kalp ritim bozuklugu, denge kaybi,
konsantrasyon bozuklugu ve benzeri problemlerdir.
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¢ Elektromanyetik kirliligin daha pek ¢ok olumsuz etkisi var. Mesela; uyku ritmini bozabilir, nérolojik ve
davranissal rahatsizliklara sebep olabilir. GlinlimUzde ¢ok sik gorilen alzaymir hastaliginin ve meme
kanserinin sebepleri arasinda yine elektromanyetik kirlilik vardir.

Muhtemel bu etkiler, elektromanyetik alanin frekansina, siddetine, uzakligina, kisinin elektromanyetik
alana maruz kalma siresine, viicudun elektriksel 6zelliklerine gore degisebilir.

Elektromanyetik radyasyondan korunmak icin alinabilecek en pratik tedbirleri de aktaralim ve
programimizi noktalayalim. iste uzmanlarin verdigi tavsiyeler...

Televizyonu en az 2 metre uzaktan izleyin. Sa¢ kurutma makinesini ¢cok az kullanin. Dinlendirici bir uyku
istiyorsaniz prize bagli gcalisan alarmli saat ve radyolari yatak odanizda bulundurmayin, eger gerekli ise
pilli olanlari tercih edin. Televizyon veya bilgisayarin arka tarafini kullanilmayan bir alana gevirin. Ayrica
diztsti bilgisayarlari kucaginizda kullanmak yerine, masa Ustiinde kullanmak daha saglikli. Ve mutlaka,
elektrikli aletleri kullanmadiginizda digmesinden kapatin, hatta fisten c¢ikarin. Clnki fisten
cikarilmayan cihazlar elektromanyetik kirlilik Gretmeye devam eder. En 6nemlisi! Gerekmedikge cep
telefonu kullanmayin.

Bu haftalik da bu kadar degerli dinleyiciler. Saglicakla kalin.
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