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Radyosu

Cevremizde olup bitenlere dair farkindalk
olusturmaya ¢ahstigimiz programimiz
baglarken sesimizin ulastigi herkesi sevgi ve

sayglyla selamliyoruz.

Bu haftaki konumuz “Isik Kirliligi”. Geceleyin
neden 1siga ihtiya¢c duyuyoruz? Daha iyi
gorebilmek icin, kendimizi  glivende
hissetmek icin... Peki evde agik unuttugumuz
lambalar, gece glndliz ¢alisan reklam
tabelalari, yollari degil de gokylzini
aydinlatan dis aydinlatmalar... Isik kirliligi,

yanlis yerde, yanlis miktarda, yanls yénde ve

yanlis zamanda isik kullaniimasidir.

Isik kirliligi, insanlarin cogunlugu artik modern kentlerde yasadigi icin duyarlilik olusturulmasi gereken
konularin basinda geliyor. Bu kirliliginin baslarda gokbilimcileri etkiledigi distinliyordu. Zamanla
ekolojik dengenin bozulmasina ve biyolojik ¢esitlili§in azalmasina neden oldugu, artik insan saghgini da

etkilemeye basladigi tespit edildi.

Gereksiz aydinlatma blyik enerji kayiplarina neden oluyor. Yapilan bir arastirmaya gore enerji
kaybindan dogan zarar bazi biiyiik iilkelerde milyar dolarlarla ifade ediliyor. Ustelik dis aydinlatmalarda

1518In %30 kadari bosa gidiyor.

Gereksiz aydinlatmadan zarar goérenler yalniz devletlerin bitceleri ya da gece gokylzini izlemek

isteyenler degil. Ornegin, gocmen kuslar. Onlar igin 151k kirliligi gincel bir tehlike!

Hemen her yerde yasayabilen kuslar, ekosistemin devamliliginin géstergelerinden biri. Kuslar, her yil
milyarlarca hasereyi, sinegi tiiketiyor ve milyarlarca bitki tohumunu yayiyorlar. Bunlar arasindan

gocmen kuslar, gece seyahat ediyor ve yonlerini kismen takimyildizlardan buluyorlar. Bu kuslar igin
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gokdelen gibi yliksek yapilardan yayilan isiklar ¢ekici bir hal aliyor. Bunun sonucu olarak kuslar ya
yorulup diisiinceye kadar isigin etrafinda doniiyor ya da dogrudan binaya carpiyorlar. Bu sekilde bir

gecede binlerce kusun 6ldigi biliniyor.

Tehlike altinda olan diger bir canli tirli de deniz kaplumbagalari. Yumurtadan ¢ikan binlerce deniz
kaplumbagasi yavrusundan ancak cok azi denize ulasabiliyor. Cinki bu canlilar denize ulasmak icin
deniz ile kara arasindaki aydinlik farkina gére hareket ediyorlar. Yapay isik kaynaklari ylizinden karaya
yoneldiklerinde ise ya baska hayvanlarin yemegi oluyor ya da karada kaybolup acliktan 6ltyorlar. Bu

durum deniz kaplumbagalarinin neslini tehlikeye sokan nedenlerden biri olarak kaynaklarda yer aliyor.

Tim bunlarin  yani sira
uygun olmayan aydinlatma;
-Zirai bitkilerde, o6zellikle
piring ve Ispanakta fizyolojik
bozulmaya neden oluyor.

-Ciftlik hayvanlari ve kiimes
hayvanlarinin psikolojik ve
metabolik yapisini bozuyor.
-Gokyuziinin dogal gorini-
miiniin  bozulmasina yol
actigindan bilimsel anlamda

nitelikli gozlemlerin yapil-

masina da engel oluyor.

Gereksiz aydinlatma ya da isik kirliligi olarak adlandirilan bu durum, mercanlara da zarar veriyor. Fazla
1Isiga maruz kalan mercanlar, kendilerine renklerini veren mikroskobik bitkileri reddediyor ve
beyazlasiyorlar. Mercan kayalarinin, yagmur ormanlar ile ayni zenginlikte biyogesitlilige sahip
oldugunu biliniyor. Bu yoniiyle mercanlarin isik kirlilig§inden olumsuz yonde etkilenmelerinin gelecekte

ne gibi blyik tehlikeler olusturabilecegi ginimdzde tartisiliyor.
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-Peki isik kirliliginin insanlar tGzerindeki etkileri neler?

Normal degerlerin Uzerindeki isik, evlerin camlarindan iceri girerek insanlari rahatsiz ediyor ve
insanlarda uykusuzluga neden oluyor. Aydinlik ortamda uyumanin insanlarda miyopluga neden
olduguna dair pek cok arastirma sonucu da bulunuyor. insan sagligi iistiine yapilan yeni bir calisma da
ise gereksiz 1s18In gogis kanseri ile baglantisinin bulunmus olmasi. Isik siddetinde ve yogunlugunda

meydana gelen degisiklik, insanin ruh saghginda da olumsuzluklar meydana getirebiliyor.

Isik kirliligine karsi alinabilecek 6nlemler konusundaki uzman goruslerini aktaralim ve bu haftaki

programimizi noktalayalim sevgili dinleyiciler.

*Park ve bahcelerde dekoratif amaclh kullanilan kire tipi aydinlatmalar yerine, Ust tarafina isik
sagmayan, perdeli aydinlatmalar kullaniimali.

*Bina dis cephelerinde bulunan reklam ve ilan panolarinin aydinlatmasi yukaridan asagiya dogru
yapilmali.

*iki yaninda binalarin bulundugu cadde ve sokaklarda sadece yola isik génderen aydinlatmalar tercih
edilmeli.

*Guvenlik amagh aydinlatmalarda harekete duyarl, kendini otomatik olarak agip kapatabilen sistemler
kullaniimal.

*Vitrin aydinlatmalarina zamanlayicilar eklenmeli, bu sekilde sadece diikkanlarin agik oldugu saatlerde
aydinlatma yapilmali.

*Gozlemevlerinin bulundugu bolgelerde isik kirliligini azaltmak icin bir koruma alani belirlenmeli ve bu

bolgeler icin 6zel dnlemler alinmali.

Artik, yanlis ve gereksiz aydinlatmanin ¢evremizi kirlettiginin farkindayiz, dogal hayati etkiledigini ve
bosa giden enerji ve para demek oldugunu da biliyoruz. Bir konuda daha farkindalik olusturabildigimiz

Umidiyle huzurlarinizdan ayriliyoruz. Bir sonraki programda gorisiinceye dek esenlikler diliyoruz.
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