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Tirkcenin Sesi

Radyosu c1-c2

Merhaba sevgili dinleyiciler. Programimizin bu haftaki béliminde “yildirim ¢arpmasi” konusunda fikir
sahibi olmaya calisacagiz. Yildirrm nedir, nasil olusur, yildirrmdan korunma yollari nelerdir? Program
suresince bunlari paylasacagiz sizlerle.

Yildirim, bulut ile yer arasinda meydana gelen yiiksek gerilimli bir elektrik bosalmasidir. Yildirimin
olusmasi icin bulut ve yerin farkh elektrik yiiklerine sahip olmasi ve belirli bir potansiyel farka erismesi
gerekir. Genellikle bulutun yere yakin olan bélimleri negatif, yer ise pozitif ylkli elektrige sahiptir. Bazi
kosullarda bunun tersi de olabilir. Bulutla yer arasindaki potansiyel farki artarak belirli bir degere
ulastiginda, hava iletken olmamasina ragmen icerisinde iletken bir kanal olusur ve elektriksel bosalma
baslar, yani yildirrm meydana gelir. Yildirim olayi, her ne kadar yildirim diismesi olarak bilinse de, bazen
buluttan yere dogru, bazen de yerden buluta dogru hareket eder.

Yildirnm olayinda ortaya cikan enerji yaklasik 1010 joule kadardir. Bu enerji, saniyenin milyonda biri
kadar siirede gectigi hava siitununun sicakhigini 15000 °C’ye kadar gikarabilir. iste yildirimin yakici ve
yikici etkisi de aciga ¢ikan bu enerjinin sonucudur.

Yildirim, gokyuzi ile yerylizii arasinda, gok giiriiltisi ve simsekten olusan elektrik bosalmasi seklinde
de tanimlanir. Elektrik bosalirken olusan kirik gizgi bicimindeki gegici 1518a simsek denir.

Olusumu yoniinden dort farkli simsekten soz edilir. Simsekler en ¢ok ‘bulut icerisinde’ gériinir. Bazen
‘bulut ve yer arasinda’; nadiren de ‘bulutlar arasinda” simsek gérmek mimkiinddr.

Diinya Uzerinde her saniye 100 kere yildirim diiser. Bu nedenle, yildirim carpmasina bagl élimler,
cevresel faktorlere bagh 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer alir.
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Genellikle yildinnm dismesinden etkilenen kisiler farkh sekillerde yaralanir. En agir yaralanmalar direkt
olarak yildirnm dismesi sonucunda gorilar. Ayrica yildinm dismesi, canhlarda tg farkli enerjinin;
elektrik, termal ve mekanik enerjinin aciga ¢cikmasi ile yaralanmalara neden olur.

Yildirim diismesi sonucu bir yaralanma oldugunda ilk yardim ¢ok 6nemlidir. Fakat ilk yardim konusunda
diger yaralanmalara gore farkh bir durum s6z konusudur. Bildigimiz gibi ilk yardim olanaklarinin kisith
oldugu durumlarda 6ncelik yaralilara verilir. Fakat bir yildirnm carpmasi olmussa ve etrafta 6ldugi
disindlen kisiler ve yarallar varsa, ilk yardim 6nceligi yarallara degil, 6ldigu distnulen kisilere verilir.

Bunun nedeni soyle 6zetlenebilir:

Cok yiksek voltajli yildirnm carpmalarinda kalp ve solunum durmasi 6lim nedenidir. Kalp otonom
Ozelliginden o6tlrl bir sire sonra tekrar ¢alismaya baslayabilir. Solunum durmasina bagh oksijensiz
kalma ise 6liime neden olabildiginden, ilk yardim olarak yapilacak suni solunum hayat kurtarici olabilir.
Ayrica yildirnm g¢arpmasi sonrasinda kalp ya da solunum durmasi olmayan kisilerde 6lim riskinin
olmadigi kabul edilir. Fakat her durumda yaralilarin, tibbi degerlendirme i¢in hastaneye basvurmasi ve
tetanos asisi yaptirmalari 6nemlidir.

Yildirnm g¢arpmasi neticesinde yasanan olayin 6liimle sonuglanma ihtimali diinya genelinde %20’dir.
Dolayisiyla yildirim ¢arpmasi sonucu insanlarin kurtulma sansi daha ylksek oldugundan olasi bu
kazadan korunma yéntemlerini bilmemizde fayda vardir. Uzmanlarin yaptig diger degerlendirmelere
gore;

-Yildirim disme ihtimalinin oldugu hava sartlarinda kapal alanlarda bulunma en iyi korunmayi saglar.
Otomobillerin lastikleri yalitkan oldugu icin otomobil i¢lerinin glivenli oldugunu vurgulayalim.

-Yildirim riski olan havalarda agag¢ veya bayrak ve telefon direkleri gibi yliksek nesnelerden uzak
durulmali.

-Havanin ¢ok yagish ve yildirnm diisme ihtimalinin bulundugu vakitlerde banyo yapilmamal, telefon
kullanilmamali, ayrica, su tesisati ve elektrikli aletlerle temastan kaciniimal.

-Acik alanda semsiye tasima, uzun oltalarla balik tutma, golf oynama gibi disarida yapilan aktivitelerde
hava sartlarinda dikkat edilmeli.

-Metal objeler, metal aksamli baslik gibi iletkenler ¢esitli yaralanmalara neden olabilir.

-Uzun agaglar ve su birikintilerinin yanina kamp kurulmamali. Korunak yoksa kisa aga¢ altlarina
siginilmali. Zira yildirim, en ylksek nesnelere diismeye meyillidir.

-Acik arazide yere ¢comelerek oturulmali, kesinlikle yere yatilmamali. Eller dizlerde, bas kollarin arasinda
saklanmali. Clinkli deneysel calismalar, akimin siklikla kulak, g6z ve agizdan iceri girdigini gosteriyor.
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-Ayaklarin birbirine mimkiin oldugu kadar yakin olmasi ayakta olan kisiler i¢in yaralanma ihtimalini en
aza indirir.

-Grup halinde dolasildiginda kisiler birbirine yakin hareket etmemelidir. Bu, olasi bir yaralanmada
yardim edecek kisilerin olmasi icin 6nemlidir.

-Yildirim garpmis birisine dokunmak tehlikeli degildir. Yani yildirim ¢arpmis kisiye dokunuldugu zaman
carpilma tehlikesi yoktur. Yildirim magdurlari elektrik yliki tasimazlar. Yalniz acilen tibbi midahaleye
ihtiyaclari vardir. Bu sekildeki ani 6limlerin sebebi kalp krizidir. Eger kazazede uygun ilk yardimi derhal
alirsa kurtulabilir.

-Mutlaka yardim istenmeli; acil servis aranmali. Arama yaparken kablosuz telefonlar ya da cep
telefonlari tercih edilmeli. Clinkl bunlar, kablolu telefonlara gore daha giivenlidir.

-Mimkiinse kazazede daha glivenli bir yere tasinmalidir. Unutulmamali ki; yildinm ikinci kere
carpabilir.

Sevgili dinleyiciler, programimizda bu hafta yildirim ¢arpmasi konusunda fikir sahibi olmaya calstik.
Oniimiizdeki hafta gériismek lizere hosca kalin.
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