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Yunus Emre Enstitiisi Yesil Diinyamiz — 016
Tirkcenin Sesi

Yesil Dinyamiz’dan bu hafta da merhaba
sevgili dostlar.

Bu hafta, pek bilinmeyen, pek (izerinde
durulmayan ama diinyamiz igin énemli bir
konu belirledik: ‘Karbon Ayak izi’.

Dogal slirecte milyonlarca yildir devam eden
iklim degisikligi, ginimiizde insan kaynakh
cevresel kirlilik nedeniyle etkisini ve zararini
daha da artirdi. Gegmisten aldigimiz temiz
ve saglikli cevre mirasini gelecek nesillere
gerektigi gibi aktarabilmek ve canl
yasaminin  sirekliligini  saglamak igin
farkindalikh  yasamak zorundayiz. Zaten
programimizin ¢ikis noktasi tam da burasi.

Bu haftaki konu bashgimizi da detaylariyla
birlikte anlatarak bir konuda daha farkindalik olusturmaya galisacagiz.

Hem cevre ve iklime karsi duyarliigimizi gostermek hem de cevre kirliligine karsi alinan 6nlemlere
somut katki verebilmek (izere karbon ayak izimizin hesaplanmasi ve azaltimi konusunda galismalar son
yillarda bir hayli 6nem kazanmis durumda. Bu ¢alismalar neticesinde karbon ayak izi nasil tanimlaniyor,
bizlere ne anlatmak istiyor, ne gibi dnlemler alinabilir, hep birlikte anlamaya ¢alisalim.

Ama once karbon ayak izi ne demek, bir bakalim.

Karbon ayak izi; karbondioksit cinsinden 6l¢lilen ve insanlarin ulasim, 1sinma, enerji tiketimi gibi
faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan sera gazi miktari dolayisiyla ¢evreye verdigi zararin 6lglistidiir. Baska
bir ifadeyle tlikettigimiz her Grln icin gereken enerjinin Uretimi sirasinda atmosfere salinan karbon
gazidir. Bir kisinin yil boyunca dogaya salinmasina sebep oldugu toplam karbondioksit miktarinin
Olcilmesi ile hesaplanir.

iki ana parcadan olusur: dogrudan (birincil) ayak izi ve dolayh (ikincil) ayak izi. Bunlarin neler olduguna
daha yakindan bakalim.

Birincil ayak izi; evsel enerji tiketimi ve ulasim dahil olmak tzere fosil yakitlarin yanmasindan ortaya
¢tkan dogrudan karbondioksit emisyonlarinin élglisiidir. Birincil ayak izi hesaplanirken araba ile kag
kilometre yol gidildigi, ucaga ne kadar binildigi, nasil isinildig, yapilan isten kag kisinin yararlandig gibi
degiskenler dikkate alinir.

ikincil ayak izi kullandigimiz Uriinlerin imalati ve en sonunda bozulmalarina kadar gegen siireyi
kapsayan dolayli karbondioksit emisyonlarinin élgiisiidiir. ikincil ayak izi hesaplanirken ise ithal Griin
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tiketimi, fazla ¢op Uretimi, fazla et tlketimi -O6zellikle de kirmizi et-, metal ve plastik Griin kullanimi
dikkate alinir.

Konunun uzmanlari basit kisisel dnlemlerle karbon ayak izimizi azaltmanin miimkiin oldugunu séyliyor.
O halde tavsiyelere kulak verelim.

-Ulasim agisindan bakildiginda, kisa mesafelere yiirliyerek, uygun kosullar varsa bisiklet kullanarak
gitmeliyiz. ise giderken otomobil kullanmak gibi bir mecburiyetimiz var ise kiigiik otomobilleri tercih
etmeliyiz. Otomobil kullanirken de ani hiz degisimleri yapmamak 6nemli dl¢lide yakit tasarrufu saglar.
Dolayisiyla daha az karbon ayak izinden bahsedilir.

-Atiklari  azaltilmak alabilecegimiz
tedbirlerden bir baskasi. Ayrica,
ambalaj malzemelerinin dogada yok
olabilme 6zelligine sahip olmalari da
Onemli. Hayatimiz boyunca geri
dontsim ahskanlik haline
getirmemiz konusundaki gereklilik
bu baslikta da ortaya c¢ikiyor. Evsel
kati atiklari ve geri donisebilen
maddeleri ayri posetlerde toplayip
geri donidstim kutularina ulasmasini
saglamaliyiz.

-Isinma da karbon ayak izini azaltmak
icin Uzerinde durulmasi gereken bir
konu. Isinmak icin dogalgaz yerine
glines enerjisi daha akillica bir
¢6ziim. Ustelik bu tedbir dogalgaz
faturalarindaki meblagi bir yil icin

ylzde 70 oraninda azaltabilir. Buna isi yalitimi eklenmesi ise daha da iyi sonug verir. Isi izolasyonu kisin
iIsinmak i¢in harcadigimiz enerjiyi daha etkin kullanmamizi saglarken, yazin serinlemek i¢in daha az
enerji harcayacagimiz anlamina gelir.

-Elektrikli cihazlari kullanirken de enerji tasarrufu saglayabilir, dolayisiyla karbon ayak izini azaltabiliriz.
Buzdolabi, gamasir makinesi ve klima gibi elektrikle galisan cihazlari satin alirken tasarruflu olanlari
tercih edebiliriz.

-Seyahat ederken dahi karbon ayak izini azaltabiliriz sevgili dostlar. Miimkiin oldugunca toplu tasima
araglariyla sehir igi ulasimini saglamak, tatile ugakla gitmek, kisa mesafeler igin otobilis ve treni
kullanmak basit tedbirlerden birkagl.
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Uzmanlarin ikincil ayak izinin azaltilmasi konusunda da 6nerileri var:

-Bir seyler satin aldigimizda bu driinlerin nerelerde (Uretildigi ve Uretimde hangi maddelerin
kullanildigini gbz 6niline almaliyiz. Bulundugumuz sehirde musluk suyu tiiketmek konusunda herhangi
bir sakinca yoksa israrla sise suyu almanin bir geregi yok. Cinkli s6z konusu siselenmis suyun
nakliyesinin karbon ayak izi buyuktlr. Buna siseleme ve geri donisiimden kaynaklanan emisyonlar da
eklendiginde cevre icin negatif etki daha da artar.

-Konuya ambalajlama agisindan bakildiginda yine benzer bir durum séz konusu. Ayni hacimdeki iki
icecek kabindan biri aliminyum digeri cam ise tercihimizi cam siseden yana kullanmamiz gerekiyor.
Cunkd hafif olan aliminyum kabi Gretmek icin kullanilan enerji, ayni hacimdeki tek kullanimlik cam sise
Uretimi icin gereken enerjinin 20 mislidir. Eger bu sise ¢ok kullanimlik ise daha az karbon ayak izi olacagi
kesindir. Ayrica yumurta alirken képik ambalaj yerine karton veya mukavvadan yapilmis ambalaja
sahip olanlari tercih etmek gerekir.

insanlarin, canli yasami tiikketmeden aliskanliklarini gozden gegirmesi gerekiyor. Hep daha fazlasini
istemek yerine gerektigi kadar tiiketmek ve doganin yenilenmesine katkida bulunmak gerekiyor.
Program boyunca eslik ettiginiz i¢in tesekkiir ediyor, onlimiizdeki hafta yepyeni bir programla
karsinizda olmayi imit ediyoruz. Hosga kalin!
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